Standardy wymagan kl. IV

STANDARDY WYMAGAN DLA KLASY IV

Testy sprawnosci fizycznej

Poziom podstawowy (ocena 2,3,4)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony (ocena 5,6)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi z pomoca nauczyciela wykonaé
wybrane préby sprawnosciowe. Po-
trafi w zabawach i grach wykorzysta¢
swojg sprawnos¢ fizyczna.

Zna przyktady zabaw i gier sprawdza-
jacych poziom sprawnosci wybranych
umiejetnosci ruchowych. Z pomoca
nauczyciela wie, jak dobraé¢ zestaw
trzech-czterech ¢wiczen ksztattuja-
cych szybkos$¢ i wytrzymatosé, moc,
site, zwinnos¢ i zrecznosc.

Potrafi wykona¢ samodzielnie wybra-
ne przez nauczyciela préby z dowol-
nego testu sprawnosci fizycznej. Wy-
konuje bez zatrzymania marszowo-
biegowy test Coopera. Potrafi samo-
dzielnie wykona¢ ¢wiczenia wspo-
magajace rozwdj okreslonych umie-
jetnosci ruchowych. Z pomocg na-
uczyciela potrafi utozy¢ zestaw trzech-
czterech ¢wiczen ksztattujacych site,
szybko$¢, moc i zwinnos¢.

Wie, w jaki sposéb moze sprawdzi¢
swojg sprawnosc¢ fizyczng. Zna przy-
ktady ¢éwiczen ksztattujgcych site,
szybko$é, moc i zwinnosc.
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Lekkoatletyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Wykonuje start z rdinych pozycji.
Wykonuje poprawnie bieg na krétkich
odcinkach w szybkim tempie, bieg po
prostej w zmiennym tempie oraz
krétkie biegi terenowe z przeszko-
dami. Prawidtowo wykonuje starty na
sygnat z rdéinych pozycji w formie
zabawowej. Potrafi przygotowac swdj
organizm do wysitku. Potrafi bez-
piecznie wykonaé skoki, wieloskoki
i przeskoki przez przyrzady typowe
i nietypowe, rzuty do celu i na odle-
gtos¢. Potrafi oceni¢ z pomocg na-
uczyciela odlegtos¢ ,na oko”. Potrafi
z pomoca nauczyciela dokonaé po-
miaru tetna. Potrafi odczyta¢ pomiary
czasu biegu i dtugosci skoku i rzutu.

Zna najwazniejsze osiggniecia polskich
lekkoatletdw. Zna przyktady zabaw
ksztattujacych szybkos¢ reakcji. Wie,
jak dokonaé pomiaru odlegtosci za
pomocga tasmy mierniczej. Zna zasady
udziatu w przyktadowych zabawach
zwinnosciowych, bieznych, skocznych,
rzutnych i z mocowaniem.

Potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce
skokéw i rzutow. Potrafi samodzielnie
przygotowac zadania sprawnosciowe
dostosowane do wtasnej wydolnosci.
Potrafi prawidtowo technicznie wyko-
nac bieg na krétkim i dtuzszym odcin-
ku, skok w dal i wzwyz sposobem
naturalnym. Pokonuje przeszkody
technika naturalng z odbicia prawa
i lewg noga. Wykonuje poprawnie
rzuty réznorodnymi matymi przybo-
rami na odlegtos¢ i do celu statego
i ruchomego. Potrafi dokona¢ pomia-
ru szybkosci stoperem z pomoca na-
uczyciela oraz pomiaru dtugosci skoku
i rzutu. We wszystkich sytuacjach
przestrzega zasady fair play.

Zna najwazniejsze osiggniecia czoto-
wych swiatowych lekkoatletow. Wie,
jakie jest znaczenie biegu dla ksztat-
towania ogdlnej sprawnosci. Wie,
dlaczego nalezy doskonali¢ szybkosc
reakcji. Wie, jak wykona pomiar cze-
stosci oddechu i tetna przed i po wy-
sitku. Zna sposoby pomiaréw duzych
odlegtosci. Zna wartos¢ ruchu w tere-
nie. Wie, jak réznorodne gry i zabawy
wptywajg na rozwdéj okreslonych
sprawnosci motorycznych. Rozumie
pojecie zwinnosci, szybkosci i zrecz-
nosci. Wpyjasnia, dlaczego naleiy
przestrzegac ustalonych regut
w trakcie rywalizacji sportowe;.
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Pitka nozna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Ma opanowane w stopniu dobrym
podstawowe elementy pitki noznej-
prowadzenie pitki w dwdjkach we-
wnetrzna czescig stopy, prowadzenie
pitki nogg prawa i lewa z mijaniem
przeszkéd w réznym tempie, przyjecie
pitki stopg (gaszenie), wyrzut pitki
z linii bocznej z miejsca, uderzenie
pitki noga, wewnetrznym i zewnetrz-
nym podbiciem, uderzeniem czotem,
strzat do bramki.

Zna regionalne kluby pitkarskie. Zna
podstawowe przepisy dotyczace gry
w pitke nozna.

Stosuje w grze: prowadzenie pitki
w biegu ze zmianqg kierunku ruchu,
strzat pitki do bramki. Potrafi stoso-
wac nabyte wiadomosci i umiejetno-
Sci techniki w czasie zabaw i w grach
ruchowych, grze w grze 1x1,2x2, 3
x 3, 4 x4, oraz wilasciwej mini grze.
Uczestniczy w sportowych rozgryw-
kach klasowych w roli zawodnika,
stosujgc zasady czystej gry: szacunku
dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzqdkowania sie decyzjq
sedziego, podziekowania za wspdlng
gre. Potrafi przygotowal i przepro-
wadzi¢ dla swoich rowiesnikow,
z pomocg nauczyciela, zabawy i gry
z wykorzystaniem elementéw pitki
noznej.

Zna osiggniecia i zawodnikéw regio-
nalnych zespotéw pitki noznej. Zna
zasady bezpieczeistwa w czasie roz-
grywek w mini grach zespotowych.
Wie, jakie s3 walory pitki noznej
w doskonaleniu ogdlnej prawnosci.
Zna i rozumie zasady kultury kibico-
wania oraz obowigzki i prawa kibica.
Wyjasnia zasady kulturalnego kibi-
cowania.
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Pitka siatkowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Ma opanowane w stopniu dobrym
podstawowe elementy pitki siatkowej
- przyjmowanie pozycji siatkarskiej
wysokiej, poruszanie sie po boisku,
podanie i przyjecie pitki oburacz
w postawie wysokiej sposobem dol-
nym, zagrywka dolna.

Zna regionalne kluby siatkarskie. Po-
trafi przygotowaé wizualng prezenta-
cje - plakat sportowy. Zna zasady
i przepisy gry "rzucanka siatkarska".

Ma opanowane poprawnie elementy
techniki pitki siatkowej, ktére stosuje
w grze: podanie pitki oburgcz i jedno-
rgcz, odbicie pitki oburgcz, sposobem
gornym. Potrafi stosowa¢ nabyte
wiadomosci i umiejetnosci techniki
w czasie gier i zabaw. Potrafi przygo-
towac z po-mocg nauczyciela zabawy
i gry z wykorzystaniem pitki siatkowej.

Zna ustawienie zespotu i przepisy gry
" rzucanka siatkarska" oraz przepisy
dotyczace zagrywki i zdobywania
punktow w grze uproszczonej w mini
siatkdwke. Uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli za-
wodnika, stosujqc zasady czystej gry:
szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzqdkowania
sie decyzjom sedziego, podziekowa-
nia za wspdlng gre. Zna osiggniecia
i zawodnikéw regionalnych zespotéw
pitki siatkowej. Zna zasady bezpie-
czenstwa w czasie rozgrywek w mini
grach zespotowych.
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Pitka koszykowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Porusza sie po boisku biegiem przo-
dem, tytem, z obrotami, ze zmiang
szybkosci i kierunku. Porusza sie kro-
kiem dostawnym. Wykonuje prawi-
dtowo podanie i chwyt pétgérny
w miejscu i w ruchu oraz oburgcz
sprzed klatki piersiowej. Podaje pitke
w ruchu w przéd, tyt, w prawo
i w lewo. Podaje pitke oburacz znad
gtowy. Koztuje pitke prawg i lewg reka
w miejscu i w marszu. Wykonuje rzut
oburgcz sprzed klatki piersiowej do
kosza.

Zna gry i zabawy ksztatftujace szybkos¢
i zwinnos$é. Zna zespoty pitki koszyko-
wej z najblizszego regionu. Zna przy-
ktady gier z wykorzystaniem elemen-
tow koszykowki.

Potrafi wykonaé prawidtowo podsta-
wowe elementy techniki gry w koszy-
kowke: koztowanie pitki w biegu ze
zmiang kierunku ruchu, podanie pitki
oburgcz i jednorqcz, rzut pitki do ko-
sza. Prawidtowo wykonuje prace ndg
w rytmie dwutaktu, rzut do kosza
z biegu i po koztowaniu oraz obrot
na jednej nodze (pivot). Potrafi sto-
sowaé nabyte wiadomosci i umiejet-
nosci z zakresu techniki i taktyki
w czasie gier i zabaw. Potrafi przygo-
towac z pomocg nauczyciela zabawy
i gry z wykorzystaniem elementéw
koszykéwki.

Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrze-
gac ustalonych regut w trakcie rywa-
lizacji sportowej. Zna osiagniecia i za-
wodnikdéw regionalnych zespotéw
koszykdéwki. Zna przepisy i zasady mini
koszykéwki w stopniu pozwalajgcym
na udziat w nich w roli zawodnika. Zna
zasady bezpieczeistwa w czasie roz-
grywek w mini grach zespotowych.
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Pitka reczna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Porusza sie po boisku biegiem przo-
dem, tytem, z obrotami, ze zmiang
szybkosci i kierunku. Porusza sie kro-
kiem dostawnym. Wykonuje prawi-
dtowo podanie i chwyt pétgérny
w miejscu. Podaje pitke w ruchu
w przod, tyt, w prawo i w lewo. Koztu-
je pitke prawg reka w miejscu i w
marszu.

Zna zespoty pitki recznej z najblizszego
regionu. Zna przyktady gier z wy-
korzystaniem elementéw pitki recz-
nej.

Umie prawidtowo wykonaé elementy
techniki gry pitki recznej: kozfowanie
pitki w biegu, ze zmianq kierunku
ruchu, podanie pitki oburqcz i jedno-
rgcz, rzut do bramki. Potrafi stosowac
nabyte wiadomosci i umiejetnosci
techniki i taktyki w czasie gier i zabaw.
Potrafi przygotowa¢ z po-mocg na-
uczyciela zabawy i gry z wykorzysta-
niem elementéw pitki recznej. Potrafi
petni¢ z pomocg nauczyciela role se-
dziego w grach z elementami pitki
reczne;j.

Zna osiggniecia i zawodnikéw regio-
nalnych zespotéw pitki recznej. Zna
przepisy i zasady mini pitki recznej
w stopniu pozwalajgcym na udziat
w nich w roli zawodnika. Zna zasady
bezpieczenstwa w czasie rozgrywek
w mini grach zespotowych.
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Gimnastyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

W miare swoich mozliwosci wykonuje
poprawnie podstawowe ¢éwiczenia
gimnastyczne wedtug stownej instruk-
cji nauczyciela. Prawidtowo wykonuje
przewroty w tyt z siadu skulonego
i w przéd z przysiadu do przysiadu,
naskok kuczny na skrzynie (trzy cze-
$ci), przetaczania, lezenie przewrotne
i przerzutne. Stosuje zasady asekura-
gji.

Zna pozycje wyjsciowe do cwiczen.
Zna podstawowe zasady bezpieczen-
stwa w czasie wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych. Stara sie zapewnic
bezpieczenstwo sobie i wspdtéwicza-
cym w czasie ¢wiczen gimnastycz-
nych.

Samodzielnie potrafi przygotowad
zestaw ¢wiczen do ogdlnej rozgrzew-
ki. Wykonuje dokfadnie ¢éwiczenie
wedtug instrukcji stownej. Wykonuje
przewrot w przéd z marszu oraz
przewrot w tyt. Potrafi wykonaé mo-
stek z lezenia tytem, przewrdt w tyt
z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego oraz tgczenie przewro-
téw. Z pomocg wykonuje podpory
przodem i tytem, podtzwisy i zwisy,
stanie na rekach z uniku podpartego
oraz odmyk o nogach ugietych
do przysiadu zwieszonego. Opanowa-
ne elementy skokdéw, przeskokdw,
przewrotow stosuje do dziatan ru-
chowych w sytuacjach typowych
i nietypowych.

Wie, jak dobraé ¢wiczenia ksztattujace
podstawowe zdolnosci ruchowe. Zna
i stosuje podstawowe zasady bezpie-
czedstwa w czasie c¢wiczen gimna-
stycznych. Potrafi z pomocg nauczy-
ciela  asekurowa¢  wspoétpartnera
w czasie wykonywania ¢wiczen gim-
nastycznych. Wie, jak przygotowad
organizm do wysitku.
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Rekreacja

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi wykorzystac¢ wtasna sprawnos¢
motoryczng w roznych zabawach
ruchowych. Wykonuje chetnie wszel-
kie ¢wiczenia terenowe, biegi, mar-
szobiegi. Wykonuje ¢wiczenia
w orientowaniu sie w terenie oraz
¢wiczenia spostrzegawczosci.
Wykonuje bieg i cwat bez przyboru
w rytmie muzyki. Potrafi dostosowac
wiasny ruch do rytmu. Potrafi odtwo-
rzy¢ réznorodne formy ruchu z poka-
zu. Potrafi wykona¢ krdétkg improwi-
zacje ruchowg do ustyszanej muzyki

Zna roznorodne formy spedzania cza-
su wolnego. Omawia zasady aktyw-
nego wypoczynku. Zna przynajmniej
dwie gry rekreacyjne. Wie, jakie s3
walory sportowo-rekreacyjne najbliz-
szej okolicy.

Zna zabawy rytmiczno- taneczne.

Wie, jak mozna wykorzysta¢ muzyke
do ¢éwiczen. Zna zespoty muzyczne
z rodzaju muzyki, ktora lubi.

Umie przygotowaé swdj organizm do
wysitku Potrafi wykorzystaé walory
rekreacyjne najblizszej okolicy. Potrafi
przeprowadzi¢ dwie gry rekreacyjne.
Wykonuje improwizacje ruchowq do
wybranej muzyki. Wykonuje préby
wtasnych, indywidualnych uktadéw
tanecznych.

Wie, w jaki sposéb moze sie zrelak-
sowaé po meczacej pracy umystowej.
Zna przepisy roéznorodnych zabaw
rekreacyjnych i sposoby czynnego
wypoczynku. Omawia zasady bez-
piecznego zachowania sie w gorach.
Rozumie wptyw aktywnosci ruchowej
na organizm.

Wie, ze muzyka i taniec jest formg
czynnego wypoczynku, zna role éwi-
czen przy muzyce w ksztattowaniu
sprawnosci. Wyjasnia, jak nalezy sie
zachowac na zabawie tanecznej.

Wie, jak roztadowaé negatywne emo-
cje




