Standardy wymagan kl. VI

STANDARDY WYMAGAN DLA KLASY VI

Testy sprawnosci fizycznej

Poziom podstawowy (ocena 2,3,4)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony (ocena 5,6)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Wykonuje z petnym zaangazowaniem
proby okreslonego testu sprawnosci.
Wykonuje proby sprawnosciowe
pozwalajgce oceni¢ wytrzymaftos¢
tlenowq i site miesni posturalnych, z
pomocq nauczyciela interpretuje
otrzymane wyniki. Potrafi samodziel-
nie dobra¢ dla siebie zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych okreslone sprawnosci
fizycznej. Demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztaftujgcym wybrane
zdolnosci motoryczne. Mierzy tetno
w spoczynku i po wysitku oraz liczbe
oddechéw na minute.

Zna zabawy, gry i ¢wiczenia ksztattu-
jace ogodlng sprawnosé ruchowa oraz
wybrane cechy motoryczne. Zna przy-
ktady préb badajacych okreslone ce-
chy motoryczne. Wie, jak porédwnac
wyniki préb z kolejnych lat i dokona¢
ich interpretacji. Wie, jak zbada¢ tet-
no.

Potrafi samodzielnie dobraé¢ i wyko-
na¢ proby sprawnosci fizycznej. Wie,
jak poréwnaé i oceni¢ z pomocy na-
uczyciela rozwdj sprawnosci fizycznej
na przestrzeni trzech lat, interpretuje
z pomoca nauczyciela uzyskane wyni-
ki. Potrafi podac¢ przyktady ¢Ewiczen
ksztattujacych site wybranych partii
miesni oraz skocznos¢, szybkosé, wy-
trzymatosc i gibkosé.

Zna sposoby przeprowadzenia dowol-
nego testu sprawnosci fizycznej i wie,
jak interpretowac i oceni¢ wyniki z
kilku lat. Wie, jakie s niebezpieczen-
stwa zazywania srodkéw dopinguja-
cych.
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Lekkoatletyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Chetnie uczestniczy w zabawach i
grach sportowych z elementami bie-
gow, skokéw i rzutéw. Wpykonuje
probe wielobojowq sktadajgcq sie z
biegu, skoku i rzutu. Potrafi wiasciwie
roztozy¢ sity w czasie biegu na dtuz-
szych odcinkach. Poprawnie i z pet-
nym zaangazowaniem wykonuje:
trucht i bieg na krdtkich, $rednich i
dtugich dystansach, biegi i marszobie-
gi terenowe, starty z réznych pozycji,
biegi sztafetowe, rzuty réoznymi przy-
borami na odlegtos¢ i do celu, skoki,
wieloskoki, wyskoki i zeskoki. Umie
szybko reagowaé na przedmioty be-
dace w ruchu. Wykonuje samodziel-
nie ¢wiczenia w rdinych ptaszczy-
znach i na zmiennym podtozu.

Wie, jak przygotowa¢ organizm do
wysitku. Wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac¢ ustalonych regut w
trakcie rywalizacji sportowej. Zna
historyczne osiggniecia polskich olim-
pijczykdw. Zna historie olimpiad. Wie,
jak wykorzysta¢ warunki naturalne do
¢wiczen. Potrafi zorganizowac¢ dla
siebie i swoich rowiesnikéow réino-
rodne gry i zabawy rozwijajace okre-
$lone zdolnosci motoryczne.

Potrafi wtasciwie dokonaé pomiaru
czasu, dtugosci skoku i odlegtosci rzu-
tu oraz zinterpretowaé uzyskany wy-
nik. Potrafi przygotowaé zestaw ¢wi-
czen dla wiekszej grupy z uwzglednie-
niem mozliwosci  poszczegdlnych
0s6b. Wykonuje poprawnie ¢wiczenia
wymagajgce orientacji kinestetycznej
i przestrzennej. Poréwnuje uzyskane
wyniki w grupie.

Zna sposoby samokontroli natezenia
wysitku  fizycznego. Zna historie
igrzysk nowozytnych. Zna historyczne
dokonania olimpijczykdw z innych
krajéw. Potrafi ustosunkowad sie do
przyktadéw tamania zasad olimpizmu
przez sportowcéw — w kontekscie afer
dopingowych, niesprawiedliwego
sedziowania i nieuczciwej walki
w Swiecie sportowym.
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Pitka nozna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Ma opanowane w stopniu dobrym
podstawowe elementy pitki noznej -
prowadzenie pitki w dwdjkach i troj-
kach, uderzenia sytuacyjne, strzat na
bramke z biegu, uderzenie pitki z pot-
woleja, wyrzut pitki z linii bocznej z
rozbiegu, zwody z pitkg, gra bramka-
rza — chwyt pitki z upadkiem, pigstko-
wanie. Stosuje poznane elementy
techniki gry w zabawach i w grze
uproszczonej wedtug zasad mini pitki
noznej. Stosuje w grze: prowadzenie
pitki ze zmiang kierunku ruchu, strzat
pitki do bramki.

Zna historyczne osiggniecia polskich
pitkarzy. Wie, jaka jest rola trenera i
zasady dobrego treningu sportowego.
Zna sposoby przedstawiania swoich
racji i ich obrony. Zna zasady wspot-
pracy w zespole. Zna podstawowe
systemy rozgrywek. Wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania.

Potrafi samodzielnie stosowaé¢ nabyte
wiadomosci i umiejetnosci techniki i
taktyki w czasie gry. Potrafi samo-
dzielnie przygotowaé rozgrywki kla-
sowe w mini grach zespotowych. Po-
trafi prowadzié negocjacje.

Zna zespoty i zawodnikéw swiatowej
ligi pitki noznej. Ma opanowane wia-
domosci dotyczace przepisow gry i
gestykulacji sedziego, by z pomoca
nauczyciela petni¢ role sedziego w
klasowych rozgrywkach mini gier
sportowych. Zna podstawowe syste-
my rozgrywek. Zna zasady bezpie-
czendstwa w czasie rozgrywek w mini
grach zespotowych organizowanych w
szkole i poza szkofy. Wie, jak zatago-
dzi¢ konflikt w zespole. Zna zasady
negocjacji.
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Pitka siatkowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Uczestniczy w sportowych rozgryw-
kach klasowych w roli zawodnika,
stosujqc zasady czystej gry: szacunku
dla rywala, respektowania przepisow
gry, podporzqdkowania sie decyzjom
sedziego, podziekowania za wspding
gre. Ma opanowane w stopniu do-
brym podstawowe elementy piftki
siatkowej — przyjmowanie pozycji
siatkarskiej wysokiej i niskiej, odbicia i
przyjecia pitki sposobem oburgcz gor-
nym i dolnym w rdznych pozycjach,
zagrywka sposobem dolnym. Potrafi
wykorzysta¢ opanowane elementy w
zabawach. Stosuje w grze: podanie
pitki oburgcz i jednorqcz, odbicie pitki
sposobem gérnym.

Zna historyczne osiggniecia polskich
siatkarzy. Zna sposoby przedstawiania
swoich racji i ich obrony. Zna podsta-
wy przepisow siatkdwki w stopniu
umozliwiajgcym petnienie roli zawod-
nika. Wyjasnia zasady kulturalnego
kibicowania.

Poprawnie wykonuje elementy tech-
niczne pitki siatkowej: podanie pitki
sposobem dolnym oburacz z ustawie-
nia bokiem i tytem do siatki, wysta-
wienie pitki oburgcz gérne w przdd,
kierowanie pitki sposobem gérnym na
boisko przeciwnej druzyny w przéd, w
bok i w tyt, zagrywka sposobem gor-
nym. Potrafi samodzielnie stosowad
nabyte wiadomosci i umiejetnosci
techniki i taktyki w czasie mini gry.
Potrafi samodzielnie przygotowad
rozgrywki klasowe w mini grach ze-
spotowych.

Zna zespoty i zawodnikow ligi swiato-
wej pitki siatkowej. Ma opanowane
wiadomosci dotyczace przepisow gry i
gestykulacji sedziego, by z pomoca
nauczyciela petni¢ role sedziego w
klasowych rozgrywkach mini gier
sportowych. Zna zasady bezpieczen-
stwa w czasie rozgrywek w mini grach
zespotowych organizowanych w szko-
le i poza szkota. Zna podstawowe
systemy rozgrywek. Wie, jak zatago-
dzi¢ konflikt w zespole.
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Pitka koszykowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Prawidtowo wykonuje chwyty i poda-
nia pitki dowolnym sposobem, rzut do
kosza z miejsca i po koztowaniu jed-
norgcz i oburgcz z wyskoku, dwutakt z
marszu, koztowanie ze zmiang tempa,
rytmu i kierunku biegu, zatrzymanie
po koztowaniu, zwody pojedyncze z
naskokiem na obie nogi, krycie , kazdy
swego”. Stosuje w grze: koztowanie
pitki w biegu ze zmianq kierunku
ruchu, podanie pitki oburgcz i jedno-
rgcz, rzut pitki do kosza.

Wie, co oznaczaja fizyczne predyspo-
zycje do uprawiania okreslonej dyscy-
pliny sportowej. Zna pierwszoligowe
zespoty klubowe i ich zawodnikdéw.
Zna aktualnych mistrzéw kraju. Ma
opanowane wiadomosci dotyczace
przepisdw gry i gestykulacji sedziego,
by z pomoca nauczyciela petni¢ role
sedziego w klasowych rozgrywkach
mini gier zespotowych. Zna zasady
bezpieczerstwa w czasie rozgrywek w
mini grach zespotowych. Wyjasnia
zasady kulturalnego kibicowania.

W sposéb poprawny technicznie wy-
konuje elementy gry w ataku i obro-
nie, bez pitki i z pitka, krycie pitki z
reka, zastanianie, utrudnianie przyje-
cia i podania pitki przeciwnikowi przez
aktywng prace ramion, zwody poje-
dyncze przodem i tytem, krycie , kazdy
swego”. Potrafi samodzielnie stoso-
wac nabyte wiadomosci i umiejetno-
Sci techniki i taktyki w czasie gry. Po-
trafi samodzielnie przygotowac roz-
grywki klasowe w mini grach zespo-
towych. Potrafi prowadzi¢ negocjacje.

Zna zespoty i zawodnikdw swiatowej
koszykéwki. Ma opanowane wiado-
mosci dotyczace przepiséw gry, By
samodzielnie petni¢ role sedziego w
klasowych rozgrywkach mini gier ze-
spotowych. Zna zasady bezpieczen-
stwa w czasie rozgrywek w mini grach
zespotowych organizowanych w szko-
le i poza szkotg. Wie, jak zatagodzi¢
konflikt w zespole.
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Pitka reczna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Prawidtowo wykonuje chwyty pitki
dolne z podfoza i powietrza, oburgcz
dotem i koztem, jednorgcz hakiem,
rzut do bramki z miejsca i po podaniu.
Swobodnie porusza sie po boisku,
koztujac ze zmiang tempa, rytmu i
kierunku biegu. Poprawnie broni
bramki rekami i nogami. Wykonuje
zwody pojedyncze z naskokiem na
obie nogi oraz krycie ,kazdy swego”.
Stosuje w grze: koztowanie pitki w
biegu ze zmiang kierunku ruchu.
Podanie pitki oburgcz i jednorgcz,
rzut pitki do bramki.

Wie, co oznaczaja fizyczne predyspo-
zycje do uprawiania okreslonej dyscy-
pliny sportowej. Zna pierwszoligowe
zespoty klubowe i ich zawodnikéw.
Zna aktualnych mistrzéw kraju. Ma
opanowane wiadomosci dotyczace
przepisdw gry i gestykulacji sedziego,
by z pomoca nauczyciela petni¢ role
sedziego w klasowych rozgrywkach
mini gier zespotowych. Zna zasady
bezpieczerstwa w czasie rozgrywek w
mini grach zespotowych.

W zabawach i grach stosuje opano-
wane elementy techniki oraz ustalone
elementy taktyki. Potrafi poprawnie
wykonaé blokowanie rzutéw, podsta-
wowe elementy obrony, uwalnianie
sie od obroncy przez wyminiecie lub
zwody. Potrafi samodzielnie stosowac
nabyte wiadomosci i umiejetnosci
techniki i taktyki w czasie gry. Potrafi
samodzielnie przygotowaé rozgrywki
klasowe w mini grach zespotowych.
Potrafi prowadzi¢ negocjacje.

Zna zespoty i zawodnikow ligi swiato-
wej pitki recznej. Ma opanowane wia-
domosci dotyczace przepiséw gry, by
samodzielnie petni¢ role sedziego w
klasowych rozgrywkach mini gier ze-
spotowych. Zna zasady bezpieczen-
stwa w czasie rozgrywek w mini grach
zespotowych organizowanych w szko-
le i poza szkotg. Wie, jak zatagodzié
konflikt w zespole.
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Gimnastyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Wykonuje doktadnie ¢wiczenie wg
instrukcji stownej i pisemnej. Wyko-
nuje prawidtowo przewrdt w przod z
marszu i w tyt z przysiadu, stanie na
gtowie z uniku podpartego z pomocg
nauczyciela i na rekach z uniku z za-
machem przy drabinkach. Wykonuje
na miare swoich mozliwosci proste
uktady trojkowe, skok kuczny z roz-
biegu, skok rozkroczny przez kozia,
przeskoki zawrotne przez rézne prze-
szkody. Wykonuje prosty uktad gim-
nastyczny. Stosuje zasady samoase-
kuragji.

Zna zasady opisu ¢wiczen w wybrany
przez siebie sposdb. Zna zasady ase-
kuracji i samo asekuracji w czasie
¢wiczen gimnastycznych. Wie, jakie sg
zasady doboru partnera do ¢wiczen
dwéjkowych i trojkowych. Wie, jak
dokonac¢ samooceny wtasnych mozli-
wosci.

Potrafi dobra¢ éwiczenia ksztattujgce
okreslone partie mies$niowe. Potrafi
poprawnie wykonaé przewrdot w
przéd naskokiem z miejsca, ponad
przeszkoda, przewrét w tyt do rozkro-
ku i z postawy, stanie na gtowie z uni-
ku podpartego zamachem, przerzut
bokiem w dowolny sposéb. Wykonuje
¢wiczenie wedtug réznorodnych in-
strukcji. Z pomocg nauczyciela wyko-
nuje piramidy dwdjkowe.

Zna sposoby opisu ¢éwiczen gimna-
stycznych i innych form ruchu. Zna
zasady bezpiecznego uczestnictwa w
zajeciach gimnastycznych i przestrze-
ga ich. Zna role ¢wiczen srddlekcyj-
nych i gimnastyki porannej.
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Rekreacja

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Organizuje w grupie rowiesnikow
zabawe, gre ruchowgq, rekreacyjng,
stosujgc przepisy w formie uprosz-
czonej. Dobiera stroj i obuwie spor-
towe do cwiczen w zaleinosci od
miejsca zajec¢ oraz warunkow atmos-
ferycznych. Potrafi wykorzysta¢ wa-
runki terenowe do doskonalenia swo-
jej sprawnosci ruchowe;j.

Odtwarza réznorodne formy ruchu z
wyobrazni. Tworzy wiasng kompozy-
cje ruchowa. Potrafi zatanczy¢ krok
podstawowy wybranego tarica regio-
nalnego.

Zna zasady i przepisy przynajmniej
dwéch druzynowych gier rekreacyj-
nych. Omawia zasady bezpiecznego
zachowania sie w goérach. Omawia
sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem. Omawia zasady
aktywnego wypoczynku.

Wyjasnia, jak nalezy sie zachowac na
zabawie i w dyskotece. Wie, ze mu-
zyka moze inspirowac ruch i by¢ for-
ma relaksu.

Potrafi petnié role inicjatora i organi-
zatora réznorodnych form turystycz-
no-rekreacyjnych dla swoich réwie-
Snikow.

Potrafi wykona¢ krétkg improwizacje
ruchowa do dowolnego utworu mu-
zycznego, oddajgc charakter i nastroéj
muzyki.

Wie, w jaki sposéb moze sie zrelak-
sowaé po meczacej pracy umystowe;j.
Zna przepisy roéznorodnych zabaw
rekreacyjnych i sposoby czynnego
wypoczynku. Rozumie wptyw aktyw-
nosci ruchowej na organizm.

Wie, ze muzyka i taniec sg takze for-
mg przekazu informacji.




