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1.Historia... Co to
takiego?
Zagadnienia:

* historia jako dzieje,
* praca historyka,

* epoki w dziejach

Uczen wie, co to jest
historia i czym zajmuje
sie historyk.

Uczen wymienia

w kolejnosci
chronologicznej epoki
w dziejach cztowieka.

Uczen wyjasnia, po co
uczy sie historii.

Uczen rozumie wpltyw
wydarzen historycznych na
terazniejszo$¢ oraz wptyw
wspotczesnych zdarzen,
takze z wtasnego zycia, na
ksztattowanie sie przysztej

Uczen wskazuje
przyktadowe wydarzenie
historyczne oraz jego
przyczyny i skutki.

1.1

cziowieka. historii.
2.Wsrdd starych Uczen wie, co to sg; Uczen wie, jakie Uczen wskazuje rézne | Uczen odczytuje informacje |Uczen wymienia 1.3
ksigg, obrazow zrodio historyczne, funkcje petni muzeum. | formy poznawania z ilustracji przedstawiajacej | przyktady zabytkow, ktore | .
i budowli legenda, zabytek. Dzieli zrédta historii (film fabularny, | zrédto niepisane. mozna zobaczy¢ w
historyczne na pisane | dzieto malarskie). Rozumie, dlaczego nalezy |skansenie.

Zagadnienia: i niepisane. Rozumie znaczenie | chroni¢ zrodta historyczne.
* Zrédta historyczne. Zrddet historycznych w

pracy historyka,

podaje przykfady.
3.Kiedy to bylo? Uczen zna rézne rodzaje | Uczen umieszcza Uczen wie, w jakim Uczen rozumie, dlaczego | Uczen na podstawie daty | 1.2 3
Historia zegarainie | zegarow. wydarzenia na osi celu i gdzie inaczej liczymy czas rocznej okresla pofowe 1.2
tylko... Wskazuje podstawowe | czasu. sporzadzono pierwsze | w odniesieniu do okreséw | wieku (w odniesieniudo ||
Zagadnienia: podziaty czasu Wie, co to jest kalendarze. przed naszg erginaszej |czasow przed naszg erq).

* chronologia,

« tysigclecie, era,
przed nasza erg,

* okreslanie wieku
wydarzenia na
podstawie daty
rocznej (w odniesieniu
do naszej ery),

stosowane w historii
(wiek, tysigclecie, era).

chronologia.

Okresla na podstawie
daty rocznej wiek

i jego potowe

(w odniesieniu do
naszej ery).

Oblicza czas, ktory
uptynat miedzy

Rozumie, jakie
znaczenie

W poznawaniu i nauce
historii ma
chronologia.

ery.
Na podstawie daty rocznej
okresla wiek (w odniesieniu

do czasow przed naszqg

era).




* obliczanie czasu,
ktory uptynat miedzy
wydarzeniami (z
okresu naszej ery).

wydarzeniami
z okresu naszej ery.

4.Ja i moja historia Uczen wie, co to sg; Uczen odrdznia Uczen rysuje tablice | Uczen rozumie korzysci Uczen sporzadza swojg | .1
pamigtka rodzinna, pamigtke od zwyczaju | przodkdw i tablice wynikajace z poznania tablice przodkow do

Zagadnienia: zwyczaj, tablica oraz tablice potomkow | potomkow. swojej historii i historii czwartego pokolenia.

« tradycja rodzinna, przodkow. od tablicy przodkéw. | Gromadzi pamiatki ze | swojej rodziny.

* pokolenie, Podaje przyktad swojego dziecinstwa.

+ tablice pamiatki i zwyczaju

genealogiczne. W swojej rodzinie.

5.Wielka i mata Uczen wie, co to sg; Uczen wie, co to jest | Uczen rozumie Uczen znajduje informacje | Uczen 1.2

ojczyzna o0jczyzna, patriotyzm, mata ojczyzna. znaczenie mate; na temat swojej matej wyjasnia pochodzenie
region. ojczyzny w Swoim ojczyzny. stowa ,patriota”.

Zagadnienia: zyciu i w historii. Interesuje sie zyciem

* region, lokalnym.

* mata ojczyzna.

6.Nasze polskie Uczen wie, ktore miasto | Uczeh wymienia Uczen rozumie, ze Uczen rozumie Uczen, postugujac sie I.1

symbole
Zagadnienia:

* stolica Polski,

* godto, flaga i hymn
panstwowy,

* historia polskiego
godfa.

jest stolicg Polski i jakie
sq polskie symbole
narodowe.

najwazniejsze polskie
Swieta panstwowe.

mamy obowigzek
chroni¢ nasze
symbole narodowe
i okazywac im
szacunek.

konieczno$¢ zdobywania
wiedzy o ojczyznie.

przyktadami, opowiada,
jak godto Polski zmieniato
sie na przestrzeni
wiekow.




7.Legendarne Uczen wie, co to jest Uczen zna i opowiada | Uczen rozumie Uczen opowiada Uczen zna legende .2
poczatki legenda. legendy o Lechu, znaczenie legend przyktadowg legende o Kraku i Wandzie. 1.4
CzechuiRusie oraz | w poznawaniu zwigzang z wybranym
Zagadnienia: o Piascie i Popielu. przesztosci. regionem Polski.
* legendy polskie. Wymienia przykfady | Wskazuje w legendzie
legend zwigzanych elementy realne i fikcyjne.
Z roznymi regionami
Polski.
8.W czasach Mieszka | Uczen wie, co to sa; Uczen zna date Uczen wymienia Uczen wymienia Uczen ocenia przyjecie [ IV. 1
i Dobrawy plemie, grod. przyjecia chrztu przez | przyczyny i skutki najwazniejsze plemiona chrztu przez Mieszka .
Mieszka I. przyjecia chrztu przez | zyjace na ziemiach
Zagadnienia: Opowiada, jak Mieszka I. polskich.
* Gniezno, wygladato zycie Odréznia zrodto Rozumie wplyw
* panstwo Mieszka I. codzienne w panstwie | historyczne od chrzescijanstwa na rozwdj
Mieszka . legendy. kultury i panstwowosci.
9.Bolestaw pierwszy | Uczen wie, kto to byli Uczen zna date Uczen wskazuje na Uczen rozumie znaczenie | Uczen wie, kim byt V. 2
krol Polski $w. Wojciech i Bolestaw | zjazdu w Gnieznie i mapie ziemie wykupienia ciafa $w. w $redniowieczu cesarz i
Chrobry. koronacji Bolestawa | przytgczone przez Wojciecha przez Bolestawa |co to jest widcznia
Zagadnienia: Chrobrego. Bolestawa Chrobrego | Chrobrego. $w. Maurycego.
* Zjazd gnieznienski. Opowiada do Polski. Podejmuje prébe oceny
0 meczenskiej $mierci | Wymienia panowania Bolestawa
$w. Wojciecha. postanowienia zjazdu | Chrobrego.
w Gnieznie.
10.Polska Kazimierza | Uczen wie, kto to byt Uczen wymienia Uczen wskazuje na Uczen rozumie znaczenie | Uczen ocenia panowanie |1V.3

Wielkiego

Zagadnienia:
* wzmocnienie
panstwa,

Kazimierz Wielki.

najwazniejsze
osiggniecia
Kazimierza Wielkiego.
Wie, kto to byt Mikotaj
Wierzynek.

mapie ziemie
wchodzace w skfad
panstwa Kazimierza
Wielkiego na poczatku
jego panowania

panowania Kazimierza
Wielkiego dla historii Polski
i je ocenia.

Omawia osiggniecia
gospodarcze, polityczne i

Kazimierza Wielkiego.




+ Akademia
Krakowska,
* uczta u Wierzynka.

Zna date zatozenia
Akademii Krakowskiej.

i przytaczone do
Polski przez tego
wiadce.

Wymienia osiggniecia
gospodarcze,
polityczne i kulturowe

kulturowe Kazimierza
Wielkiego.

11.Jadwiga i Jagietto — | Uczen wie, kto to byli Uczen zna legende Uczen zna herby Uczen zna rodowod Uczen samodzielnie V.4
unia dwéch panstw Jadwiga Andegawenska | o klamerce krolowej | Wielkiego Ksigstwa krolowej Jadwigi i wie, ocenia unie w Krewie.
i Wiadystaw Jagietto. Jadwigi. Litewskiego dlaczego zasiadta ona na
Zagadnienia: Wskazuje na mapie | i Krolestwa Polskiego. | polskim tronie.
e Jadwiga i Jagietto, Wielkie Ksiestwo Wymienia przyczyny
® przyczyny unii Litewskie. i skutki unii polsko-
Polski z Litwa. Zna date zawarcia unii | litewskiej.
12.Wielka wojna Uczen wie, kim byli Uczen zna przebieg | Uczen opowiada, jak | Uczen rozumie znaczenie | Uczen zna historie IV. 4
z Krzyzakami Krzyzacy. bitwy pod Krzyzacy zatozyli bitwy pod Grunwaldem. Zawiszy Czarnego.
Zagadnienia: Zna date bitwy pod Grunwaldem. swoje panstwo. Opowiada o przyjeciu
* przyczyny i skutki Grunwaldem. Opowiada o bitwie Wskazuje na mapie: przez Wtadystawa
bitwy pod Wie, kto to byt Zawisza | Odczytuje z planu Malbork, Gdansk, Jagiette dwoch nagich
Grunwaldem, Czarny. przebieg bitwy pod Pomorze Gdanskie, mieczy przed bitwg
e Zawisza Czarny — Grunwaldem. Grunwald. grunwaldzkg (patrz: karta
wzor Rozumie znaczenie | Wymienia przyczyny pracy do lekcji 12.)
Sredniowiecznego powiedzenia: ,polegac | i skutki wielkiej wojny
rycerza. jak na Zawiszy”. z Krzyzakami.
13.Astronom, ktory Uczen wie, gdzie urodzit | Uczen opowiada Uczen opowiada, jakie | Uczen wyjasnia, jakie byto |Uczen zna V.5
poruszyt Ziemie sie Mikotaj Kopernik. 0 zyciu Mikotaja wyksztatcenie miat znaczenie teorii Kopernika | najstawniejszych
Zagadnienia: Kopernika. Kopernik. dla rozwoju nauki. absolwentow Akademii
* zycie krakowskich Opowiada o zyciu Wskazuje na mapie Krakowskiej.

zakow,

krakowskich zakdw.

miejsca zwigzane
z Mikotajem
Kopernikiem.




* Mikotaj Kopernik —
wyksztatcenie

i dorobek.
14.Jan Zamoyski — Uczen wie, ktore miasto | Uczen wie, kto to byt | Uczen rozumie Rozumie role wybitne; Uczen omawia funkcje V.6
wodz i mgz stanu zatozyt Jan Zamoyski. Jan Zamoyski okreslenie ,maz jednostki w dziejach. najwazniejszych
i wymienia jego stanu”. elementow XVI-
Zagadnienia: osiggniecia. Wie, kto byt ostatnim wiecznego miasta
* edukacja, krélem z dynastii (na przyktadzie
* dziatalno$¢ Jagiellondw. Zamoscia).
polityczna, Wymienia trzech
* dziatalnos¢ krélow wybranych
kulturalna. na polski tron
po wygasnieciu
dynastii Jagiellondw.
15.W czasach Uczen wie, kto to byli: Uczen wie, co to byta | Uczen wyjasnia Uczen zna date bitwy pod | Uczen samodzielnie V.7
skrzydlatych jezdzcow | Stefan Czarniecki, husaria i jak wygladat | terminy: potop Chocimiem, w ktorej ocenia udziat wojsk
Augustyn Kordecki, husarz. szwedzki, Lew dowodzit Jan Ill Sobieski. | polskich w bitwie pod
Zagadnienia: Jan Il Sobieski. Podaje skutki wojen | Lechistanu. Rozumie tres¢ Wiedniem.
* czasy potopu Zna date bitwy pod Polski ze Szwecjg Rozumie znaczenie | drugiej zwrotki Mazurka
szwedzkiego — Wiedniem. i z Turcja. obrony Jasnej Gory Dabrowskiego.
Stefan Czarniecki Zna date rozpoczecia | w czasach potopu
i Augustyn Kordecki, i zakonczenia potopu | szwedzkiego.

« Jan Il Sobieski
i wyprawa wiedenska.

szwedzkiego.
Zna stowa drugie;
zwrotki Mazurka
Dabrowskiego.




16.Insurekcja Uczen zna date dzienng | Uczen zna date insu- | Uczen zna date Uczen ocenia insurekcje | Uczen na podstawie V.8
ko$ciuszkowska uchwalenia pierwszej rekcii i przyczyny Il rozbioru | kosciuszkowska — wiedzy z biezacej lekcji
Zagadnienia: polskiej konstytucii. kosciuszkowskie;j. Polski. wskazuje jej mocne i stabe | (i ewentualnie z lekgji

« Konstytucja 3 maja, | Wie, kto to byt Tadeusz | Wie, co to jest insurek- | Opowiada o bitwie strony. dodatkowej *Epoka

* Tadeusz Kosciuszko | Ko$ciuszko. cjaiktoto pod Ractawicami. stanistawowska)

- naczelnik powstania, | Wymienia trzy pafistwa | byli kosynierzy. Wie, | Wie, co to byta wymienia przyczyny

* kosynierzy, uczestniczace dlaczego 3 maja Konstytucja 3 maja rozbiorow Polski.

* |Il rozbiér Polski. w rozbiorach Polski. $wieto narodowe. i rozumie jej znaczenie

17.Dat nam przyktad | Uczen wie, kto i kiedy Uczen wie, kto to byli: | Uczen opowiada Uczen rozumie znaczenie | Uczen ocenia dziatania | 1V.9
Bonaparte napisat tekst Mazurka Napoleon Bonaparte, | o powstaniu Legionéw | Napoleona dla sprawy Napoleona w odniesieniu
Zagadnienia: Dabrowskiego. Jan Henryk Polskich. polskiej. do Polakdw.

e Legiony Polskie we | Zna na pamig¢ pierwszg | Dabrowski, Jozef

Wtoszech - Jan zwrotke i refren polskiego | Wybicki.

Henryk Dabrowski i hymnu. Wie, kiedy powstaty

Jozef Wybicki, Legiony Polskie.

* Mazurek Zna na pamig¢ polski

Dabrowskiego. hymn.

18.Powstancy Uczen wie, co to byty Uczen wie, co to byty | Uczen wie, ze w Uczen opowiada Uczen ocenia powstanie | 1V.10

styczniowi

i podziemne paristwo
Zagadnienia:

® przyczyny i przebieg
powstania
styczniowego,

* Romuald Traugutt —
ostatni przywodca
powstania
styczniowego.

branka i Cytadela
warszawska.

Zna date rozpoczecia
powstania styczniowego.

manifestacje
patriotyczne i kto brat
w nich udziat.

Wie, kto to byt
Romuald Traugutt.

1830 roku wybuchto
powstanie
listopadowe.
Wymienia przyczyny
i skutki powstania
styczniowego.
Rozumie, dlaczego
powstancy styczniowi
podjeli walke
partyzancka.

0 dziataniu panstwa
podziemnego podczas
powstania styczniowego.
Jesli to mozliwe, znajduje
w swojej okolicy miejsca
Zwigzane z powstaniem
styczniowym i zna jego
lokalnych bohaterdw.

styczniowe.




19.W laboratorium
wielkiej uczonej
Zagadnienia:

e edukacja Marii
Sktodowskiej,

® najwieksze
osiggniecia naukowe

Uczen wie, z czego
zastyneta Maria
Sktodowska-Curie.

Uczen wymienia
osiggniecia Marii
Sktodowskiej-Curie.

Uczen wie, kiedy i za
co Maria Sktodowska-
Curie otrzymata
dwukrotnie Nagrode
Nobla.

Uczen ocenia dziatalnosé
Marii Sktodowskiej-Curie.

Uczen zauwaza wzrost
znaczenia kobiet

w rozwoju nauki i kultury
w XIX wieku.

V. 11

i pozanaukowe

20.J6zef Pitsudski i Uczen zna date Uczen wyjasnia, Uczen omawia dwie | Uczen opowiada Uczen ocenia dziatania | IV. 12
jego Zotnierze rozpoczecia | wojny dlaczego wojne z lat | polskie orientacje 0 poczatkach Jozefa Pitsudskiego

Zagadnienia: Swiatowej. 1914-1918 nazywamy | polityczne podczas niepodlegtego panstwa i Romana Dmowskiego w

e polskie formacje Wie, kto to byt Jozef Swiatowa. | wojny Swiatowe;. polskiego. czasie | wojny Swiatowe;.

zbrojne w czasie Pitsudski. Wie, kto to byt Roman | Wie, kto to byt Jozef

| wojny Swiatowej, Dmowski. Haller.

e rola Jozefa Wymienia polskie Rozumie, dlaczego

Pitsudskiego w czasie formacje wojskowe | wojna Swiatowa byta

| wojny Swiatowej, walczace podczas szansg dla Polski na

e polityka mocarstw | wojny Swiatowe;j. odzyskanie

wobec Polakow. niepodlegto$ci.

21.Miasto z morza Uczen wskazuje na Uczen opowiada Uczen wie, kto to byt | Uczeh wymienia trudnosci, |Uczen ocenia osiggniecia | IV. 13
Zagadnienia: mapie Gdynie i COP. 0 powstaniu portu Wiadystaw Grabski. | z ktérymi Polacy zmagali | gospodarcze

e powojenna i miasta Gdyni. Rozumie znaczenie | sie po odzyskaniu Il Rzeczypospolitej.

odbudowa Uczen wie, kto to byt | powstania Gdyni niepodlegtosci.

[l Rzeczypospolitej, Eugeniusz i COP dla odrodzonej

e Eugeniusz Kwiatkowski. Polski.

Kwiatkowski — port
w Gdyni i COP.




22.Szare Szeregi
Zagadnienia:

e polityka Niemiec

i Zwigzku Sowieckiego
w stosunku do
okupowanych ziem
polskich,

e rozne formy oporu
Polakéw wobec
okupantow.

Uczen wie, co to byly
obozy koncentracyjne

i podaje przyktad takiego
obozu.

Wie, co to byty Armia
Krajowa i Szare Szeregi.
Zna date rozpoczecia

[l wojny Swiatowe;.

Uczen wie, co to byly
tajne nauczanie i maty
sabotaz.

Wie, kto to byli ,Rudy”,
LAlek” i ,Zoska”.
Opowiada o akcji pod
Arsenatem.

Uczen wie, co to byto
Polskie Panstwo
Podziemne.

Wymienia i omawia
formy repres;ji
stosowane prze
okupantéw wzgledem
Polakéw oraz sposoby
walki Polakow

z okupantami.

Uczen rozumie, dlaczego
nalezy czci¢ pamiec¢
Polakow przesladowanych
podczas Il wojny Swiatowe;j.
Jesli to mozliwe, znajduje
w swojej okolicy miejsca i
zna lokalnych bohaterow
tego okresu.

Uczen wyjasnia na
przyktadzie harcerzy

z Szarych Szeregdw, czy
bohaterowie Il wojny
Swiatowej moga by¢
wzorem dla
wspotczesnych dzieci

i mtodziezy.

V.14

23.Zotnierze nieztomni
Zagadnienia:

e ksztattowanie sie
komunistycznej
wiadzy w Polsce,

e opor Polakow
wobec wiadzy
komunistycznej w
pierwszych latach po
[l wojnie Swiatowej.

Uczen zna date
zakonczenia Il wojny
Swiatowej.

Wie, kto to byli Danuta
Siedzikéwna ,Inka”.

Uczen wie, na czym
polegata specyfika
wiadzy komunistow
w Polsce.

Wie, kto to byli
Zotnierze (wykleci).
Opowiada

o dokonaniach ,Inki".

Uczen wyjasnia
okreslenie ,zotnierze
nieztiomni”.

Rozumie pojecia:
Urzad
Bezpieczenstwa,
komunisci, milicja.

Uczen rozumie, dlaczego
nalezy czci¢ pamie¢
zotnierzy nieztomnych.

Uczen ocenia dziatania
komunistycznych wtadz w
powojennej Polsce.

IV. 15.




24 Bohaterowie Uczen zna date roczng | Uczen zna date Uczen podaje Uczen rozumie znaczenie | Uczen ocenia VA7

Solidarnosci powstania Solidarno$ci. | wprowadzenia stanu | przyczyny i skutki powstania Solidarnosci dla | wprowadzenie stanu

Zagadnienia: Wie, kto to jest Lech wojennego. zawarcia porozumien | historii Polski i Europy. wojennego oraz

e polskie Watesa. Wie, kto to byli sierpniowych oraz przemiany, ktore zaszty w

spoteczenstwo Wojciech Jaruzelski | wprowadzenia stanu Polsce po 4 czerwca

i komunistyczne i Jerzy Popietuszko. | wojennego. 1989 roku.

wiladze, Dostrzega zwigzek

e powstanie migdzy dziatalno$cig

Solidarnosci, stan Solidarnosci

wojenny, a obaleniem

e okragty stot komunizmu w Polsce.

25.Papiez Polak Uczen wie, kto to byt Jan | Uczen wie, kto to byt | Uczen opowiada Uczen rozumie role Uczen - jesli to mozliwe — [ IV. 16
Pawet Il (Karol Wojtyta). | Stefan Wyszynski. 0 Zyciu i dziatalno$ci | i znaczenie KoSciofa znajduje w swojej okolicy

Zagadnienia: Wie, kiedy wybrano Jana Pawfa Il. katolickiego w powojennej | (regionie) miejsca

e mtodos¢ i Karola Wojtyte na Uczen wie, co to byly | Polsce. zwigzane z Janem

dziatalnos¢ Karola papieza. obchody tysigclecia Pawtem II.

Wojtyty jako biskupa i Zna najwazniejsze chrztu Polski.

nauczyciela fakty z zycia papieza

mtodziezy, Polaka.

e papiez Jan Pawet Il.




