Wymagania edukacyjne kl. VII

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VII

Testy sprawnosci fizycznej

Poziom podstawowy (ocena 2,3,4)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony (ocena 5,6)
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Z pomocqg nauczyciela potrafi doko-
nac¢ oceny wfasnego poziomu aktyw-
nosci fizycznej. Potrafi wyszukac miej-
sce na ciele do mierzenia tetna.

Umie pokonywad naturalne przeszko-
dy terenowe, uczestniczy aktywnie

w zajeciach terenowych. Potrafi
opracowac i wykonac zestaw éwiczen
ksztaftujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne i okreslone grupy miesni.

Zna zasady bezpiecznego udziatu w
zajeciach wychowania fizycznego.
Zna przyktadowe testy oceniajgce
sprawnos¢ fizyczng. Wie, jakie s3
zdolnosci motoryczne cztowieka.

Potrafi przygotowac miejsce i sprzet
do przeprowadzenia préb indeksu
sprawnosci fizyczne;j.

Potrafi zmierzy¢ tetno spoczynkowe
i wysitkowe.

Przestrzega  zasad  bezpiecznego
udziatu w zajeciach wychowania fi-
zycznego.

Zna sposdb wykonywania poszczegél-
nych préb wybranego testu sprawno-
Sci fizycznej. Wie, jak ksztattowac
zdolnosci motoryczne poprzez ¢wi-
czenia.
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Lekkoatletyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi wyjasnic, co symbolizujq fla-
ga i znicz olimpijski.

Potrafi przedstawic¢ przyktady ¢wiczen
przygotowawczych do wybranych
dyscyplin lekkoatletycznych.
Wykonuje prawidtowo starty z réz-
nych pozycji.

Zna ogolng historie igrzysk olimpij-
skich.

Zna przyktady zabaw i gier skocznych,
bieznych i rzutnych.

Wie jak bezpiecznie zorganizowac
miejsce do skokéw, biegdw i rzutow.
Wie, co symbolizujq flaga i znicz
olimpijski.

Wykonuje poprawnie technicznie
starty i biegi na réznych dystansach,
rzuty roznorodnymi przyborami.

Wie jak bezpiecznie zorganizowaé gry
i zabawy, ksztattujgce biegi, skoki i
rzuty lekkoatletyczne.
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Pitka nozna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi wykona¢ poprawnie nastepu-
jace elementy techniki i taktyki gry:
zonglerka stopg przyjecie pitki we-
wnetrzng czescig stopy i klatkg pier-
siowg, prowadzenie pitki po prostej
roznymi czesciami stopy, zwody bez
pitki , strzat na bramke, zastawianie
pitki ciatem, wyrzut z autu, rzut rozny
i rzut wolny.

Ustawia sie prawidfowo na boisku
w ataku i obronie.

Potrafi zastosowac w grze wybrane
elementy techniki (zwody). Planuje
rozgrywki wedtug systemu pucharo-
wego.

Umie wspotpracowac w zespole.
Potrafi stosowac zasade fair play
w grze i zachowal sie poprawnie
w roli kibica.

Zna podstawowe elementy techniki
pitki noznej i podstawowe przepisy
gry.

Wie jak kulturalnie sie zachowac jako
zawodnik i kibic.

Potrafi wykonaé poprawnie nastepu-
jace elementy techniki i taktyki gry:
zonglerka stopg, udem i glowg, przy-
jecie pitki prostym podbiciem, pode-
szwg, zewnetrzng czescig stopy i gto-
wa , prowadzenie pitki slalomem réz-
nymi czesciami stopy, zwody z pitka,
strzat na bramke stopa i glowa, gra
ciatem przy przejeciu pitki, wyrzut
z autu, rzut rézny i wolny w okreslone
miejsce boiska. Umie wykorzystac
poznane elementy techniki i taktyki
w grze wtasciwe;j.

Wie jak kulturalnie sie zachowac pod-
czas gry. Zna sposoby i systemy roz-
grywania zawodow pitki noznej. Wie,
jak zorganizowaé klasowe zawody.
Wie, jak stosowac skutecznie przepisy
W grze oraz podczas sedziowania. Zna
regionalne zespoty pitkarskie, ich
osiggniecia oraz zawodnikéw. Wie, jak
zorganizowaé rozgrywki na poziomie
klasy.
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Pitka siatkowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi prawidtowo wykonac nastepu-
jace elementy techniczne i taktyczne
pitki siatkowej: podrzucanie i chwyta-
nie pitki w réznych pozycjach wej-
Sciowych sposobem siatkarskim,
przyjmowanie postawy siatkarskiej i
poruszanie sie po boisku, zagrywka
sposobem dolnym odebranie pitki
sposobem dolnym po zagrywce , wy-
stawienie pitki. Ustawia sie prawi-
dtowo na boisku w ataku i obronie.
Potrafi zastosowac poznane elemen-
ty w grze (odbicie oburgcz sposobem
gérnym i doinym, zagrywka).

Zna podstawowe przepisy gry w pitke
siatkowg. Wie ja kulturalnie sie za-
chowac podczas gry.

Potrafi prawidtowo wykonac¢ nastepu-
jace elementy techniczne i taktyczne
pitki siatkowej : przyjmowanie i po-
dawanie pitki sposobem gérnym i
dolnym nad sobg w réznych pozycjach
wyjsciowych, przyjmowanie postawy
siatkarskiej oraz rézne sposoby poru-
szania sie , zagrywka sposobem dol-
nym , odebranie pitki sposobem dol-
nym po zagrywce, podanie, blok po-
jedynczy. Potrafi zastosowac poznane
elementy techniki w grze.

Wie, jakie sg rekreacyjne i zdrowotne
walory siatkdwki. Wie jak zorganizo-
wac klasowe rozgrywki w pitce siat-
kowej. Wie, jak kulturalnie sie zacho-
wac podczas gry.
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Pitka koszykowa

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi wykona¢ prawidtowo nastepu-
jace elementy techniki i taktyki: poru-
szanie sie po boisku w ataku i w obro-
nie, podania obu racz w miejscu
i ruchu, koztowanie lewa i prawa reka
w miejscu, zwéd pojedynczy i po-
dwéjny bez pitki, obroty bez pitki,
zatrzymanie na jedno i dwa tempa
bez pitki, rzut do kosza po koztowaniu.
Ustawia sie prawidfowo na boisku
w ataku i obronie. Potrafi stosowac
zasade fair play w grze i zachowywac
poprawianie w roli kibica.

Zna przepisy gry i zasady uczestnicze-
nia w grze. Wie jak nalezy zachowad
sie w rolach zawodnika i kibica

Potrafi wykona¢ prawidtowo nastepu-
jace elementy techniki i taktyki:
podania obu racz w biegu ze zmiana
miejsc, koztowanie lewa i prawa reka
w ruchu ze zmiana tempa i z omija-
niem przeszkdd, zwéd pojedynczy i
podwdjny z pitka i przejscie do kozto-
wania, obroty z pitka, zatrzymanie na
jedno i dwa tempa po koztowania,
rzuty do kosza lewa i prawa reka po
koztowaniu i po podaniu z biegu.
Umie wykorzysta¢ nabyte umiejetno-
Sci techniczno- taktyczne w grze.

Zna sposoby wykorzystania pozna-
nych elementéw techniki w grze. Zna
przepisy gry i podstawowe zasady
sedziowania w koszykéwece. Zna walo-
ry rekreacyjne koszykéwki. Wie, jak
zorganizowac rozgrywki na poziomie
klasy. Wie, jak wtasciwie sie zachowadé
w rolach zawodnika, sedziego i kibica.
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Pitka reczna

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi prawidtowo ustawic¢ sie na
boisku w ataku i obronie. Wykonuje
poprawnie nastepujace elementy
techniki i taktyki pitki recznej: poru-
szanie sie po boisku w ataku i w
obronie, wyjscia do pitki i uwalnianie
sie od obroncéw za pomocy zwodu
pojedynczego , koztowanie w miejscu
i w ruchu , rzut do bramki po kozto-
waniu, obrona strzatéw na bramke za
pomocg rak. Potrafi stosowaé zasade
fair play w grze w zachowywac sie
poprawnie w roli kibica.

Zna podstawowe przepisy gry w pitce
recznej i sposoby wykonywania pod-
stawowych elementéw techniki. Zna
zasady kulturalnego zachowania na
boisku i trybunach. Zna sposoby ra-
dzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami.

Wykonuje bezbtednie nastepujace
elementy techniki i taktyki pitki recz-
nej: praca ramion i nég w obronie,
wyjscie do pitki i uwalnianie sie od
obroncy za pomocg zwodu podwdj-
nego, koztowanie w biegu z omija-
niem przeszkdéd, rzut na bramke
z wyskoku, obrona strzatéw na bram-
ke za pomoca ndg i rak.

Wie, jak wykona¢ poszczegdlne ele-
menty techniki pitki recznej oraz wy-
korzysta¢ je w grze. Dostrzega walory
rekreacyjno-zdrowotne pitki recznej.
Wie jak zorganizowac rozgrywki na
poziomie klasy.
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Gimnastyka

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Potrafi rozpoznac czynniki zagrazajg-
ce zdrowiu. Umie wykona¢ prawidto-
wo: przewrét wprzdéd z miejsca i mar-
szu z odbicia obu néz do przysiadu,
przewrdt w tyt z przysiadu podparte-
go do rozkroku, zwis przewrotny na
drabinkach, skok rozkroczny przez
kozta wszerz, wage przodem. Potrafi
dobrac i wykonac ¢wiczenia ksztattu-
jgce prawidtowq sylwetke i ¢wiczenia
zapobiegajgce wadom postawy. Po-
trafi przygotowac prosty zestaw ¢éwi-
czen gimnastyki porannej. Umie wta-
Sciwie oceni¢ swoje mozliwosci.

Wymienia przyczyny i skutki otytosci
oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie. Zna podstawowe przyrzady gim-
nastyczne i ich zastosowanie. Wie jak
podzieli¢ ¢wiczenia gimnastyczne. Zna
zasady asekuracji w czasie ¢wiczen.
Omawia zmiany zachodzgce w bu-
dowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania.

Potrafi wykonaé¢ prawidtowo: prze-
wrét w przédd z rozbiegu z odbicia
obunéz do przysiadu z przejSciem do
podstawy, stanie na gtowie z kleku
podpartego, zwis przerzutny na dra-
binkach, wyskok kuczny na skrzynie
wszerz i zeskok w gitgb do przysiadu.
Potrafi przygotowac zestaw ¢Ewiczen
gimnastycznych z  wykorzystaniem
wybranych przyrzaddéw i przyboréw.

Zna sposoby korzystania z przyrzagdéw
gimnastycznych. Wie jakie przyrzady
stosowac do éwiczen réwnowaznych,
skokéw, zwiséw i podporéw oraz ¢éwi-
czen zwinnosciowo — akrobatycznych.
Zna zasady samoasekuracji w czasie
¢wiczen.
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Rekreacja

Poziom podstawowy
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Poziom rozszerzony
Przewidywane osiggniecia ucznia w zakresie

Umiejetnosci

Wiadomosci

Umiejetnosci

Wiadomosci

Ma opanowane w stopniu elementar-
nym podstawy gry w tenisa stotowe-
go, kometke, ringo i palanta. Stosuje
w grze odbicia forhendowe i bekhen-
dowe.

Potrafi wykona¢ podstawowe kroki
i uktady taneczne wybranych tancéw
towarzyskich, regionalnych i ludo-
wych. Potrafi opracowac¢ i wykona¢c
indywidualnie dowolny uktad ta-
neczny.

Zna przepisy gry w tenisa stofowego,
kometke, ringo i palanta.

Zna tance narodowe i towarzyskie.
Wie, jak kulturalnie nalezy sie zacho-
wac podczas zabaw tanecznych.

Ma opanowane na dobrym poziomie
elementy gry w tenisa stofowego,
kometke, ringo i palanta. Potrafi zor-
ganizowac i zacheci¢ innych do udzia-
tu w poznanych formach rekreacji.
Potrafi wykonac¢ podstawowe figury
taneczne wybranych taincéw towarzy-
skich, regionalnych i ludowych.

Zna sposoby organizowania wspoétza-
wodnictwa w tenisie stotowym, ko-
metce, ringo i palancie. Wie, jaka
warto$¢ dla zdrowia ma wypoczynek
czynny.

Zna rdznice pomiedzy taricami naro-
dowymi a towarzyskimi.

Wie, jakie jest znaczenie tancéw na-
rodowych i regionalnych dla kultury
cztowieka, regionu i narodu.




